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１．はじめに
生徒が特別活動に主体的に取り組めるようになるには、生徒が「なりたい自分の姿」を具

体的にイメージし、目指すべき姿を明確にしたり、保護者に子どもの成長した姿や伸ばした
い力を明確に還元することで、家庭での支援を促していく必要があります。
しかし、学校現場では、Ｑ－ＵテストやＣ＆Ｓ質問紙のように、集団の雰囲気や人間関係

に関わる力を計るためのテストは多く使われているものの、生徒自身が特別活動で身に付け

るべき力をどれだけ身に付けているかを客観的に把握し、「なりたい自分の姿」をイメージ
したり、結果を家庭に還元することのできる資料があまり使われていません。そのため、教
師は、生徒が主体的に特別活動に取り組むようになるための指導をすることが難しい現状に
あります。
中学校版「特活力テスト」は、生徒が簡単な意識調査と自己評価をもとに、学校生活にお

ける「今の自分の姿」と「理想の自分の姿」を比較し、振り返りをすることで、生徒自身が
特別活動で身に付けるべき力をどれだけ身に付けているかを客観的に把握することができま
す。また、この結果を生徒が家庭に持ち帰ることで、子どもの成長した姿や伸ばしたい力を
保護者に対して明確に還元し、支援を促すことができる指導資料です。

＜特活力とは＞
中学校学習指導要領【特別活動】で「身に付けさせるべき力」としている資質・能力を

「特活力」として３領域８項目に整理し、標準化したもの。
※ 特別活動と密接な関わりがあるとされているキャリア教育で「確実に育成しなければならない」とされている

「基礎的・汎用的能力」を参考にして、特別活動で「身に付けさせるべき力」を整理したす。

特別活動「身に付けさせるべき力」
○好ましい人間関係を形成するために必要な能力や態度

○所属する集団の充実･向上に努めようとする態度

○社会の一員としての自覚と責任ある態度

○人間として生き方を探求し自己を生かす能力や態度

キャリア教育「基礎的・汎用的能力」
○人間形成・社会形成能力

○自己理解・自己管理能力

○課題対応能力

○キャリアプランニング能力

２． 特活力テスト 評価の観点（３領域８項目）
領 域 項 目

自分のよさや個性、性格等について理解したり、自分は将
① 自己理解 自分のことを知る力 来に対しどのような夢や希望を持っているかなどについて

自他の
理解する力。

理解をする力
他者理解 他者の体験及び感情等について理解したり、自分の体験と

②
（共感性）

他者のことを知る力
して同じように感じることができる力。

仲間と協力する力
相手との人間関係を円滑に進めようとする態度で、共通の

③ 協調性 周囲に合わせて
目標に向けて行動することができる力。

行動する力

他者や集団に 集団の現状及び変化などに対して、自ら主体的、意識的に

適応する力 ④ 適応力 生活を工夫する力 働きかけたり変化することにより、調和のとれた良好な人
間関係や生活環境をつくり出すことができる力。

規範意識 約束を守る力 集団を尊重する態度、責任の自覚や権利と義務に関する正
⑤ （自律） 自分で考える力 しい理解など、集団や社会の中のルール、約束を守ること

ができる力。

自分の気持ちや考えを他者に受け入れられる適切な手段や
⑥ 表現力 考えを伝える力 方法により表すことができる力。

集団の中で ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 他者と円滑に
他者の気持ちや考えをきちんと受け止め、理解しながら、

自分を発揮する力
⑦

能力 関わる力
自分の気持ちや考えを相手に伝え、よい関係を築くことの
できる力。

身の回りに起こる問題や課題に対して、解決のために考え
⑧ 問題解決能力 困難を乗り越える力

たり行動したりすることができる力。

特活力
３領域８項目



- 2 -

３．中学校学習指導要領【特別活動】の内容とテスト問題の対応

（１）中学校学習指導要領【特別活動】の内容

（１） ア 学級や学校における生活上の諸問題の解決
学級や学校の
生活づくり イ 学級内の組織づくりや仕事の分担処理

ウ 学校における多様な集団の生活の向上

（２） ア 思春期の不安や悩みとその解決
適応と成長及び
健康安全 イ 自己及び他者の個性の理解と尊重

学 ウ 社会の一員としての自覚と責任

エ 男女相互の理解と協力

級 オ 望ましい人間関係の確立

カ ボランティア活動の意義の理解と参加

活 キ 心身ともに健康で安全な生活態度や習慣の形成

ク 性的な発達への適応

動 ケ 食育の観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成

（３） ア 学ぶことと働くことの意義の理解
学業と進路

イ 自主的な学習態度の形成と学校図書館の利用

ウ 進路適性の吟味と進路情報の活用

エ 望ましい勤労観・職業観の形成

オ 主体的な進路の選択と将来設計

生 （１） 生徒会の計画や運営

徒 （２） 異年齢集団による交流

会 （３） 生徒の諸活動についての連絡調整

活 （４） 学校行事への協力

動 （５） ボランティア活動などの社会参加

（１） 儀式的行事
学

（２） 文化的行事
校

（３） 健康安全・体育的行事
行

（４） 旅行・集団宿泊的行事
事

（５） 勤労生産・奉仕的行事
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（２）中学校版「特活力テスト」の問題に対応する中学校学習指導要領【特別活動】の内容
（学習指導要領の内容の表記 ○学：学級活動 ○生生徒会活動 ○行学校行事）

特活力（領域） 特活力項目 問題No. 学習指導要領の内容 評価項目

a ○学 (2)ｱ.ｲ (3)ｳ

①－Ⅰ ○学 (1)ｱ (2)ｲ (3)ｳ.ｵ

自己理解 ①－Ⅱ ○学 (1)ｱ (2)ｱ.ｲ (3)ｳ 学級活動

②－Ⅰ ○学 (1)ｱ (2)ｲ.ｵ (3)ｳ
自他を

②－Ⅱ ○学 (1)ｱ (2)ｱ.ｲ.ｵ (3)ｲ.ｳ
理解する力

b ○学 (2)ｱ.ｲ.ｵ

③－Ⅰ ○学 (1)ｱ (2)ｲ.ｳ.ｵ.ｷ ○生 (3).(4) ○行 (3)

他者理解 ③－Ⅱ ○学 (1)ｱ (2)ｲ.ｵ.ｷ ○生 (3) ○行 (3) 生徒会活動

④－Ⅰ ○学 (1)ｱ (2)ｲ.ｵ ○生 (1).(4)

④－Ⅱ ○学 (1)ｱ (2)ｲ.ｵ.ｷ ○生 (1).(4)

c ○学 (1)ｲ.ｳ (2)ｴ.ｵ

⑤－Ⅰ ○学 (1)ｱ (2)ｳ.ｵ ○生 (4) ○行 (3) 学校行事

協調性 ⑤－Ⅱ ○学 (1)ｱ (2)ｳ.ｵ ○生 (4) ○行 (3)

⑥－Ⅰ ○学 (1)ｲ (2)ｴ.ｵ.ｶ.ｸ ○生 (1).(5) ○行 (5)
生徒会活動

⑥－Ⅱ ○学 (1)ｲ (2)ｴ.ｵ.ｶ.ｸ ○生 (3).(5) ○行 (5)

d ○学 (1)ｲ.ｳ (2)ｴ.ｵ (3)ｴ

他者や集団に ⑦－Ⅰ ○学 (1)ｱ (2)ｲ.ｵ 学級活動

適応する力 適応力 ⑦－Ⅱ ○学 (1)ｱ (2)ｲ.ｵ

⑧－Ⅰ ○学 (1)ｳ (2)ｳ ○生 (1).(2).(3).(4)
生徒会活動

⑧－Ⅱ ○学 (1)ｳ (2)ｶ.ｹ ○生 (1).(2).(5) ○行 (2)

e ○学 (1)ｲ.ｳ (2)ｳ.ｶ.ｷ (3)ｴ

⑨－Ⅰ ○学 (1)ｳ (2)ｳ ○生 (4) ○行 (4) 学校行事

規範意識 ⑨－Ⅱ ○学 (1)ｳ (2)ｳ ○行 (4)

⑩－Ⅰ ○学 (1)ｳ (2)ｳ ○行 (1)
学級活動

⑩－Ⅱ ○学 (1)ｳ (2)ｳ (3)ｲ ○生 (2) ○行 (1)

f ○学 (1)ｳ (2)ｵ ○生 (2)(4) ○行 (1)(2)

⑪－Ⅰ ○学 (1)ｱ ○生 (4) ○行 (2) 学校行事

表現力 ⑪－Ⅱ ○学 (1)ｱ (2)ｶ ○行 (2)

⑫－Ⅰ ○学 (1)ｳ (2)ｲ (3)ｱ.ｳ.ｴ.ｵ ○行 (5)
学級活動

⑫－Ⅱ ○学 (1)ｳ (3)ｲ ○行 (2).(5)

○学 (1)ｱ.ｲ.ｳ (2)ｳ.ｵ ○生 (2)(3)(4)
g

集団の中で自分 ○行 (1)(2)(3)(4)(5)
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

を発揮する力 ⑬－Ⅰ ○学 (1)ｲ (2)ｴ.ｵ.ｷ ○行 (4) 学校行事
能力

⑬－Ⅱ ○学 (1)ｲ (2)ｳ.ｴ.ｵ ○行 (4)

⑭－Ⅰ ○学 (1)ｱ (2)ｳ.ｵ.ｷ
生徒会活動

⑭－Ⅱ ○学 (1)ｱ (2)ｵ.ｷ

○学 (1)ｱｳ (2)ｱ (3)ｱｳｵ
h

○生 (1)(2)(3)(4) ○行 (1)(2)(3)(4)(5)
問題解決

⑮－Ⅰ ○学 (1)ｳ (2)ｹ (3)ｱ.ｲ 学級活動
能力

⑮－Ⅱ ○学 (1)ｳ (2)ｳ.ｹ ○行 (2)

⑯－Ⅰ ○学 (1)ｲ (2)ｳ.ｴ ○行 (4)
学校行事

⑯－Ⅱ ○学 (1)ｲ (2)ｳ.ｴ ○行 (4)
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４．実施・集計方法
（１）実施に必要な資料

準 備 備 考

中学校版「特活力テスト」 ①プリンタ設定「製本印刷」「両面印刷」「Ａ３」で印刷。
②中綴じ（製本）ホッチキス等で中央を止める。

解答用紙２枚 「自分の今の考えや行動（今の自分）」を答える解答
・解答用紙（PDF）今の自分用 用紙と「本当はこう考えたり、行動した方がよい（理想

・解答用紙（PDF）理想の自分用 の自分）」を答える解答用紙の２枚用意する。解答用紙
は、ほぼ同じものを使用するため、紙の色を変えるとよ
い。

（２）集計方法
① 解答用紙をスキャナで読み取りtiff形式にする。
② ＳＱＳ用のソフト「ＭａｒｋＲｅａｄｅｒ２．１」で処理する。

※ 「今の自分」「理想の自分」を別々に処理する。

※ 「ＭａｒｋＲｅａｄｅｒ２．１」を事前にインストールしておく必要があります。

※ ＳＱＳ集計方法で不明な点は、 http://sourceforge.jp/projects/sqs-xml/ を参照してください。

③ 集計結果フォルダ内の「解答用紙」XLSファイル形式のデータを「特活力テスト
集計プログラム」に貼り付ける。

❶「解答用紙」ExcelﾜｰｸｼｰﾄのＡ７～ＥＮ○○を選択 → 右クリック「コピー」
受験者数

❷特活力テスト集計プログラム「SQS結果貼付シート」のＡ７にコピーしたデータを「貼り付け」
特活力テスト集計プログラム「SQS結果貼付シート（自分）」 → 「今の自分」の結果

特活力テスト集計プログラム「SQS結果貼付シート（理想)」 → 「理想の自分」の結果
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❸特活力テスト集計プログラム「SQS結果貼付シート」の「並べ替え」ボタン

で、出席 番号順に並べ替える。（自分）、（理想）の両方のシートを並べ替える。

※ 「並べ替え」をしない場合、「自分」と「理想」の結果がずれることがあります。

④ 生徒の名前を入力する。

●特活力テスト集計プログラム「SQS結果貼付シート（自分）」又は「個

票データ」に名簿のデータをに貼り付ける。または、直接入力する。

⑤ 「先生から」欄を事前に入力する場合は、「③個票DATA」のＢＥ列に入力します。

＜データのチェック＞

「②集計結果」のセル色が黄色になっている部分は、「生徒の解答ミス」「スキャ
ナの読み取りミス」などの間違いがあります。「ＳＱＳ結果貼付シート（自分）、（理

想）」で数値を修正してください。
※ 「①採点結果」「②集計結果」のシートは『保護』されているので、修正はできません。

どうしても修正する場合は、『保護』を解除してください。（パスワードなし）
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（３）印刷方法
① 「クラス一覧表」sheetを印刷する。【学級結果一覧・学級結果グラフの印刷】

通常の印刷を行うと、学級結果一覧（今の自分・理想の自分）と学級結果グラフが
印刷されます。

学級結果一覧（今の自分）

学級結果一覧（理想の自分）

学級結果グラフ

自己理解 他者理解 協調性 適応力 規範意識 表現力
ｺﾐｭﾆ
ｹｰｼｮﾝ

問題解決

14 14 14 14 14 14 14 14 112
100点
換算

28 評価 42 評価 42 評価 36
評
価

30
評
価

30
評
価

1 ○○　○○ 2 ○ 1 9 12 9 11 6 12 7 9 75 67 21 ★★★★ 26 ★★★ 28 ★★★★ 25 ★★★★ 20 ★★★★ 16 ★★★

2 ○○　○○ 2 ○ 2 4 9 5 7 6 6 5 4 46 41 13 ★★★ 18 ★★ 15 ★★ 16 ★★★ 11 ★★ 11 ★★

3 ○○　○○ 2 ○ 3 8 5 13 8 11 12 6 11 74 66 13 ★★★ 32 ★★★★ 29 ★★★★ 22 ★★★ 15 ★★★ 23 ★★★★

4 ○○　○○ 2 ○ 4 6 10 9 8 11 8 8 8 68 61 16 ★★★ 28 ★★★★ 24 ★★★ 20 ★★★ 20 ★★★★ 22 ★★★★

5 ○○　○○ 2 ○ 5 2 7 8 6 8 9 7 9 56 50 9 ★★ 22 ★★★ 25 ★★★ 13 ★★ 14 ★★★ 17 ★★★

6 ○○　○○ 2 ○ 6 1 7 2 5 5 8 4 8 40 36 8 ★★ 12 ★★ 20 ★★★ 11 ★★ 11 ★★ 10 ★★

7 ○○　○○ 2 ○ 7 3 7 8 11 13 9 12 7 70 63 10 ★★ 32 ★★★★ 28 ★★★★ 21 ★★★ 21 ★★★★ 22 ★★★★

8 ○○　○○ 2 ○ 8 10 6 8 10 8 7 6 6 61 54 16 ★★★ 26 ★★★ 19 ★★★ 22 ★★★ 14 ★★★ 13 ★★★

9 ○○　○○ 2 ○ 10 6 7 10 5 8 6 8 9 59 53 13 ★★★ 23 ★★★ 23 ★★★ 18 ★★★ 9 ★★ 22 ★★★★

10 ○○　○○ 2 ○ 11 6 11 5 8 2 5 9 12 58 52 17 ★★★ 15 ★★ 26 ★★★ 24 ★★★★ 10 ★★ 10 ★★

11 ○○　○○ 2 ○ 12 6 8 7 10 2 8 10 11 62 55 14 ★★★ 19 ★★★ 29 ★★★★ 18 ★★★ 18 ★★★ 14 ★★★

12 ○○　○○ 2 ○ 13 3 11 9 10 10 9 9 10 71 63 14 ★★★ 29 ★★★★ 28 ★★★★ 18 ★★★ 19 ★★★★ 20 ★★★★

13 ○○　○○ 2 ○ 14 6 12 12 8 7 9 11 7 72 64 18 ★★★ 27 ★★★ 27 ★★★ 24 ★★★★ 22 ★★★★ 16 ★★★

14 ○○　○○ 2 ○ 15 8 8 12 12 7 13 9 11 80 71 16 ★★★ 31 ★★★★ 33 ★★★★ 25 ★★★★ 20 ★★★★ 21 ★★★★

15 ○○　○○ 2 ○ 16 4 14 10 6 6 7 7 6 60 54 18 ★★★ 22 ★★★ 20 ★★★ 20 ★★★ 16 ★★★ 12 ★★

16 ○○　○○ 2 ○ 17 7 12 10 11 9 11 9 9 78 70 19 ★★★★ 30 ★★★★ 29 ★★★★ 21 ★★★ 21 ★★★★ 22 ★★★★

17 ○○　○○ 2 ○ 18 2 10 11 10 7 11 10 10 71 63 12 ★★ 28 ★★★★ 31 ★★★★ 18 ★★★ 21 ★★★★ 20 ★★★★

18 ○○　○○ 2 ○ 19 5 10 6 9 5 6 8 9 58 52 15 ★★★ 20 ★★★ 23 ★★★ 19 ★★★ 18 ★★★ 13 ★★★

19 ○○　○○ 2 ○ 20 10 9 4 8 6 5 4 8 54 48 19 ★★★★ 18 ★★ 17 ★★ 23 ★★★★ 10 ★★ 11 ★★

20 ○○　○○ 2 ○ 21 3 12 13 11 4 11 11 6 71 63 15 ★★★ 28 ★★★★ 28 ★★★★ 20 ★★★ 25 ★★★★★ 12 ★★

21 ○○　○○ 2 ○ 22 8 8 7 9 8 7 6 10 63 56 16 ★★★ 24 ★★★ 23 ★★★ 24 ★★★★ 11 ★★ 18 ★★★

22 ○○　○○ 2 ○ 23 7 8 9 8 5 5 7 6 55 49 15 ★★★ 22 ★★★ 18 ★★ 20 ★★★ 10 ★★ 13 ★★★

23 ○○　○○ 2 ○ 24 6 8 8 9 3 8 4 12 58 52 14 ★★★ 20 ★★★ 24 ★★★ 21 ★★★ 16 ★★★ 11 ★★

24 ○○　○○ 2 ○ 25 5 13 6 7 5 9 6 5 56 50 18 ★★★ 18 ★★ 20 ★★★ 17 ★★★ 16 ★★★ 13 ★★★

25 ○○　○○ 2 ○ 26 9 12 14 9 6 6 10 13 79 71 21 ★★★★ 29 ★★★★ 29 ★★★★ 27 ★★★★ 21 ★★★★ 19 ★★★★

26 ○○　○○ 2 ○ 27 8 12 9 11 9 11 13 8 81 72 20 ★★★★ 29 ★★★★ 32 ★★★★ 22 ★★★ 24 ★★★★ 21 ★★★★

27 ○○　○○ 2 ○ 28 6 12 8 9 7 5 8 10 65 58 18 ★★★ 24 ★★★ 23 ★★★ 22 ★★★ 11 ★★ 20 ★★★★

28 ○○　○○ 2 ○ 29 4 12 10 10 11 9 14 10 80 71 16 ★★★ 31 ★★★★ 33 ★★★★ 23 ★★★★ 20 ★★★★ 25 ★★★★★

29 ○○　○○ 2 ○ 30 2 11 8 6 5 7 5 9 53 47 13 ★★★ 19 ★★★ 21 ★★★ 16 ★★★ 9 ★★ 14 ★★★

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

5.7 9.8 8.6 8.7 6.9 8.2 8.0 8.7 64.6 64.6 15.4 ★★★ 24.2 ★★★ 25 ★★★ 20.3 ★★★ 16.3 ★★★ 16.6 ★★★

55% 58% 60% 57% 54% 55%

No.

平均

合
計
点

特　活　力　テ　ス　ト　結　果

名
前

番
号

組年

特別活動評価

得
点

学
校

行
事

生
徒
会

活
動

学
級

活
動

３つの力

自他の
理解をする力

他者や集団に
適応する力

集団の中で
自分を

発揮する力

2年○組　特活力テスト結果　一覧表(自分の考え・行動）

自己理解 他者理解 協調性 適応力 規範意識 表現力
ｺﾐｭﾆ
ｹｰｼｮﾝ

問題解決

14 14 14 14 14 14 14 14 112
100点
換算

28 評価 42 評価 42 評価 36
評
価

30
評
価

30
評
価

1 ○○　○○ 2 ○ 1 11 11 10 9 10 10 7 8 76 68 22 ★★★★ 29 ★★★★ 25 ★★★ 31 ★★★★★ 21 ★★★★ 24 ★★★★

2 ○○　○○ 2 ○ 2 6 9 12 12 12 10 6 11 78 70 15 ★★★ 36 ★★★★ 27 ★★★ 25 ★★★★ 28 ★★★★★ 25 ★★★★★

3 ○○　○○ 2 ○ 3 6 9 12 11 10 9 7 10 74 66 15 ★★★ 33 ★★★★ 26 ★★★ 24 ★★★★ 26 ★★★★★ 24 ★★★★

4 ○○　○○ 2 ○ 4 7 6 8 10 9 10 8 11 69 62 13 ★★★ 27 ★★★ 29 ★★★★ 29 ★★★★ 22 ★★★★ 18 ★★★

5 ○○　○○ 2 ○ 5 5 10 11 8 12 10 11 7 74 66 15 ★★★ 31 ★★★★ 28 ★★★★ 24 ★★★★ 25 ★★★★★ 25 ★★★★★

6 ○○　○○ 2 ○ 6 8 9 8 11 7 3 5 6 57 51 17 ★★★ 26 ★★★ 14 ★★ 21 ★★★ 22 ★★★★ 14 ★★★

7 ○○　○○ 2 ○ 7 9 6 8 5 2 2 6 0 38 34 15 ★★★ 15 ★★ 8 ★ 15 ★★ 14 ★★★ 9 ★★

8 ○○　○○ 2 ○ 8 7 12 12 9 11 10 10 9 80 71 19 ★★★★ 32 ★★★★ 29 ★★★★ 24 ★★★★ 29 ★★★★★ 27 ★★★★★

9 ○○　○○ 2 ○ 10 9 10 12 8 12 14 11 9 85 76 19 ★★★★ 32 ★★★★ 34 ★★★★ 28 ★★★★ 28 ★★★★★ 29 ★★★★★

10 ○○　○○ 2 ○ 11 7 9 12 10 11 8 10 9 76 68 16 ★★★ 33 ★★★★ 27 ★★★ 26 ★★★★ 24 ★★★★ 26 ★★★★★

11 ○○　○○ 2 ○ 12 7 10 8 9 12 7 10 10 73 65 17 ★★★ 29 ★★★★ 27 ★★★ 25 ★★★★ 21 ★★★★ 27 ★★★★★

12 ○○　○○ 2 ○ 13 9 11 12 9 12 10 11 9 83 74 20 ★★★★ 33 ★★★★ 30 ★★★★ 27 ★★★★ 28 ★★★★★ 28 ★★★★★

13 ○○　○○ 2 ○ 14 9 10 12 12 12 9 12 8 84 75 19 ★★★★ 36 ★★★★ 29 ★★★★ 26 ★★★★ 28 ★★★★★ 30 ★★★★★

14 ○○　○○ 2 ○ 15 7 10 10 10 11 13 12 10 83 74 17 ★★★ 31 ★★★★ 35 ★★★★ 27 ★★★★ 28 ★★★★★ 28 ★★★★★

15 ○○　○○ 2 ○ 16 7 9 12 12 12 11 11 8 82 73 16 ★★★ 36 ★★★★ 30 ★★★★ 27 ★★★★ 28 ★★★★★ 27 ★★★★★

16 ○○　○○ 2 ○ 17 8 8 10 11 7 10 10 12 76 68 16 ★★★ 28 ★★★★ 32 ★★★★ 27 ★★★★ 26 ★★★★★ 23 ★★★★

17 ○○　○○ 2 ○ 18 6 11 12 11 9 12 12 9 82 73 17 ★★★ 32 ★★★★ 33 ★★★★ 26 ★★★★ 30 ★★★★★ 26 ★★★★★

18 ○○　○○ 2 ○ 19 9 9 11 11 9 11 8 9 77 69 18 ★★★ 31 ★★★★ 28 ★★★★ 26 ★★★★ 28 ★★★★★ 23 ★★★★

19 ○○　○○ 2 ○ 20 9 11 10 10 11 10 10 10 81 72 20 ★★★★ 31 ★★★★ 30 ★★★★ 28 ★★★★ 27 ★★★★★ 26 ★★★★★

20 ○○　○○ 2 ○ 21 6 9 12 11 11 10 10 8 77 69 15 ★★★ 34 ★★★★ 28 ★★★★ 22 ★★★ 27 ★★★★★ 28 ★★★★★

21 ○○　○○ 2 ○ 22 6 12 11 11 11 9 12 8 80 71 18 ★★★ 33 ★★★★ 29 ★★★★ 24 ★★★★ 29 ★★★★★ 27 ★★★★★

22 ○○　○○ 2 ○ 23 9 9 11 7 8 7 4 10 65 58 18 ★★★ 26 ★★★ 21 ★★★ 26 ★★★★ 19 ★★★★ 20 ★★★★

23 ○○　○○ 2 ○ 24 7 10 10 10 8 9 11 6 71 63 17 ★★★ 28 ★★★★ 26 ★★★ 22 ★★★ 26 ★★★★★ 23 ★★★★

24 ○○　○○ 2 ○ 25 11 8 12 9 10 8 7 9 74 66 19 ★★★★ 31 ★★★★ 24 ★★★ 28 ★★★★ 22 ★★★★ 24 ★★★★

25 ○○　○○ 2 ○ 26 8 11 12 9 12 9 10 11 82 73 19 ★★★★ 33 ★★★★ 30 ★★★★ 28 ★★★★ 28 ★★★★★ 26 ★★★★★

26 ○○　○○ 2 ○ 27 9 10 11 10 12 10 11 10 83 74 19 ★★★★ 33 ★★★★ 31 ★★★★ 29 ★★★★ 26 ★★★★★ 28 ★★★★★

27 ○○　○○ 2 ○ 28 9 9 12 11 12 10 12 9 84 75 18 ★★★ 35 ★★★★ 31 ★★★★ 28 ★★★★ 27 ★★★★★ 29 ★★★★★

28 ○○　○○ 2 ○ 29 9 9 9 8 11 9 12 10 77 69 18 ★★★ 28 ★★★★ 31 ★★★★ 27 ★★★★ 25 ★★★★★ 25 ★★★★★

29 ○○　○○ 2 ○ 30 9 11 12 12 12 11 12 9 88 79 20 ★★★★ 36 ★★★★ 32 ★★★★ 29 ★★★★ 30 ★★★★★ 29 ★★★★★

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

7.9 9.6 10.8 9.9 10.3 9.3 9.6 8.8 76.2 76.2 17.5 ★★★ 31 ★★★★ 27.7 ★★★★ 25.8 ★★★★ 25.6 ★★★★★ 24.8 ★★★★★

62% 74% 66% 72% 85% 83%

No.
名
前

年 組
番
号

特別活動評価

自他の
理解をする力

他者や集団に
適応する力

集団の中で
自分を

発揮する力

学
級

活
動

生
徒
会

活
動

学
校

行
事

合
計
点

得
点

３つの力
特　活　力　テ　ス　ト　結　果

2年○組　特活力テスト結果　一覧表（理想の考え・行動）

平均

14 14 14 14 14 14 14 14 112
100点

換算
28 評価 42 評価 42 評価 36 評価 30 評価 30 評価

5.7 9.8 8.6 8.7 6.9 8.2 8.0 8.7 64.6 64.6 15.4 ★★★ 24.2 ★★★ 25.0 ★★★ 20.3 ★★★ 16.3 ★★★ 16.6 ★★★

7.9 9.6 10.8 9.9 10.3 9.3 9.6 8.8 76.2 76.2 17.5 ★★★ 31.0 ★★★★ 27.7 ★★★★ 25.8 ★★★★ 25.6 ★★★★★ 24.8 ★★★★★

40% 70% 62% 62% 49% 59% 57% 62% 55% 58% 60% 57% 54% 55%
56% 68% 77% 70% 73% 67% 68% 63% 62% 74% 66% 72% 85% 83%

理想の行動・考え

自分の行動・考え

自分の行動・考え
理想の行動・考え

2年○組　特活力テスト結果　（「自分の行動・考え」と「理想の行動・考え」の比較）

他者や集団に
適応する力

集団の中で自分を
発揮する力

学級活動 生徒会活動 学校行事協調性他者理解自己理解

特　活　力　テ　ス　ト　結　果

合計点合計点問題解決
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮ

ﾝ
表現力規範意識適応力

３つの力 特別活動評価

自他の
理解をする力

5.7 

9.8 

8.6 

8.7 

6.9 

8.2 

8.0 

8.7 

7.9 

9.6 

10.8 

9.9 

10.3 

9.3 

9.6 

8.8 

自己理解

他者理解

協調性

適応力

規範意識

表現力

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

問題解決

「特活力」の学級平均値 自分の行動・考え 理想の行動・考え

自己理解

他者理解

協調性

適応力

規範意識

表現力

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

問題解決

「特活力」の学級平均値レーダーチャート

自分の行動・考え

理想の行動・考え

55%

58%

60%

62%

74%

66%

自他の
理解をする力

他者や集団に

適応する力

集団の中で自分を
発揮する力

「３つの力」の学級達成度

自分の行動・考え 理想の行動・考え

57%

54%

55%

72%

85%

83%

学級活動

生徒会活動

学校行事

「３つの評価項目」の学級達成度

自分の行動・考え 理想の行動・考え
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② 「個票（印刷用）」sheetを印刷する。【個人票の印刷】

「個票（印刷用）」sheetの上にあるボタンで印刷を行う。

＜Sheet上にあるボタン＞
・「生 徒 選 択」：▲▼ボタンで生徒の切り替える
・「 印 刷 」：表示中のページを印刷する
・「ページ指定印刷」：No.○○～No.○○と指定して印刷する

※ プリンタの設定・・・「両面印刷」「短辺綴じ」「Ａ３orＢ４」

特活力テスト 個人票（表紙）

特活力テスト 個人票（内面）

※ 両面印刷で、表紙を外

側に中央の線を山折り

し、内側にグラフ等の

内面が印刷されるよう

にする。
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５．展開案
（１）中学校版「特活力テスト」の実施

ねらい：中学校版「特活力テスト」を実践し、特活力に対する意識の向上を図り、今
の自分の姿を客観的にとらえる。

時間 活 動

5分 ○中学校版「特活力テスト」について説明を聞く
・特活力とは何か。行事や普段の生活を例に挙げて説明する。
・成績に直結するテストではないということを確認し、正直に解答するように伝
える。

・問題表紙の「注意事項」を読み、解答する時の注意自校を確認する。

30分 ○（１）～（４）の名前・番号等は、一斉に行う
○（５）意識調査には、「自分の考え」で解答させる
○（６）具体的な場面でどう考え・どう行動するかを問う問題に解答する

・テストは「自分の考え・行動」と「理想の考え・行動」の２つの視点で解答さ
せる。

・転記ミスを防ぐため、問題用紙に直接解答させ、終了後に解答用紙に転記させ
るとよい。

・読むことが苦手な生徒のために、教師は音読と説明をしながら解答させるとよ
い。

・読むことが得意な生徒は、どんどん自分のペースで解答させ、全問解答できた
生徒から、（７）～（９）「自由記述欄」を記入させる。

・「自由記述欄」は、学校生活のふり返りや今後の目標についての内容となる。
テスト結果に反映しないため、早く解答できた生徒のみでよい。

10分 ○中学校版「特活力テスト」回収
・問題用紙に解答したものをマークシートに転記する。
・問題、解答用紙（２枚）すべてを回収する。

（２）中学校版「特活力テスト」の結果返却・個人面談（２時間計画）
ねらい：生徒が個人票の分析と「振り返り」欄を記入等をすることで、なりたい自分

の姿をイメージする。

時間 活 動

10分 ○中学校版「特活力テスト」個人票返却
・グラフの見方等、振り返りの方法をプリント等を使って分析方法の説明する。

70分 ○中学校版「特活力テスト」の「ふり返り１」をする
・結果をもとに「今の自分の姿」を振り返らせ、「なりたい自分の姿」を具体的

にイメージさせる。
・「特活力評価の観点」と問題文をよく読んで、自分の行動をふり返り、学校生
活の具体的な場面での行動について考えさせる。

○個人面談をする
・個別に面談を行い、担任からアドバイスや分析の支援をする。よいところに着

目して、生徒に自信を持たせる。

10分 ○まとめ
・イメージした「なりたい自分の姿」を実現するために、これからどう生活して
いくべきかを考えさせる。

・保護者に対して、「中学校版『特活力テスト』の説明」「授業の流れやねらい」
を記載したプリントを配付し、協力を依頼する。
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６．問題文、各問題の配点、解説
※ 「活用の場面」は、中学校版「特活力テスト」を学活等の活用場面の例

（１）意識を見取る設問
この設問では、特活力に対して、正しい意識を持っているか調査する問題で、「はい」・「い

いえ」から正しいと思うものを選び答える。

① 配 点： 各２点

② 活用の場面： 学校生活の振り返り・学活の時間の導入

（２）考え方や態度を見取る設問
この設問では、生徒は学校生活の具体的な場面において、「今の自分の行動や考え」と

「理想とする行動や考え」の２通りの解答をする。
① 配 点： Ａ 十分満足できる （３点）

Ｂ おおむね満足できる（２点）

Ｃ 最低限必要な力 （１点）

Ｄ 指導が必要 （０点）

② 活用の場面： 学校生活の具体的な場面の振り返り
スキルトレーニング（ｿｰｼｬﾙｽｷﾙ・ｱｻｰｼｮﾝ等）のロールプレイ
行事や学校生活の振り返り
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【自己理解】自分のことを知る力

自分のよさや個性、性格等について理解したり、自分は将来に対しどのような夢や希望

を持っているかなどについて理解する力。

＜評価規準＞

＜問題と解答＞

※ 数字は配点

【Ａ評価】 【Ｂ評価】【Ｃ評価】【Ｄ評価】
十分満足できる おおむね満足できる 最低限必要な力 指導が必要

自分のよさや個性、性 自分のよさや個性、 自分のよさや個性、 自分のよさや個性、
格、行動様式、価値観、 性格、行動様式、価 性格、行動様式、 性格、行動様式、

置かれている環境など 値観、置かれている 価値観、置かれて 価値観、置かれて
について、理解し、生 環境などについて、 いる環境などにつ いる環境などにつ

活や将来に生かそうと 理解している。 いて、興味を持っ いて、興味を持っ
している。 ている。 ていない。
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【他者理解（共感性）】他者のことを知る力

他者の体験及び感情等について理解したり、自分の体験として同じように感じること

ができる力。

＜評価規準＞

＜問題と解答＞

※ 数字は配点

【Ａ評価】 【Ｂ評価】【Ｃ評価】【Ｄ評価】

十分満足できる おおむね満足できる 最低限必要な力 指導が必要

他者のよさや個性、 他者のよさや個性、 他者のよさや個 自 他者のよさや

性格、行動様式、価値 性格、行動様式、価 性、性格、行動様 個性、性格、行動
観、置かれている環境 値観、置かれている 式、価値観、置か 様式、価値観、置

などについて、受け入 環境などについて、 れている環境など かれている環境な
れ、生活に生かそうと 受け入れている。ま について、興味を どについて、興味
している。また、他者 た、他者のよさを認 持っている。 を持っていない。

のよさを認め励ます方 め励ます方法や大切
法や大切さについて理 さについて理解して

解し、実践している。 いる。
他者の心情を自分の

ものとして受け止め、

相手の心情やものの考
え方について、共感し

ている。
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【協調性】仲間と協力する力・周囲に合わせて行動する力

相手との人間関係を円滑に進めようとする態度で、共通の目標に向けて行動すること

ができる力。

＜評価規準＞

＜問題と解答＞

※ 数字は配点

【Ａ評価】 【Ｂ評価】【Ｃ評価】【Ｄ評価】

十分満足できる おおむね満足できる 最低限必要な力 指導が必要

他者の価値観を尊重 他者の価値観を尊 他者の価値観に 他者の価値観を

し、認め、行動できる。 重し、認めている。 関心を持っている。 尊重し、認めるこ
また、集団のルールや また、集団のルール とができない。

友人の意見に従って活 や友人の意見に従っ
動することの大切さに て活動することの大
ついて理解し、実践し 切さについて理解し

ている。 ている。
気の合わない友人で

あっても、相手の気持
ちを考え、共に活動す
ることの大切さについ

て理解し、実践してい
る。
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【適応力】生活を工夫する力

集団の現状及び変化などに対して、自ら主体的、意識的に働きかけたり変化すること

により、調和のとれた良好な人間関係や生活環境をつくり出すことができる力。

＜評価規準＞

＜問題と解答＞

※ 数字は配点

【Ａ評価】 【Ｂ評価】【Ｃ評価】【Ｄ評価】

十分満足できる おおむね満足できる 最低限必要な力 指導が必要

友人同士の活動や新 友人同士の活動や 友人同士の活動 友人同士の活動

しい集団に自ら働きか 新しい集団に自ら入 や新しい集団に入 や新しい集団に入
けたり、自らが変化し っていき、調和のと り、集団に合わせ り、集団に合わせ

ながら、調和のとれた れた良好な人間関係 て活動している。 て活動していない。
良好な人間関係や生活 や生活環境を考え、
環境を考え、判断し、 判断し、実践してい

実践している。 る。
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【規範意識（自律）】約束を守る力・自分で考える力

集団を尊重する態度、責任の自覚や権利と義務に関する正しい理解など、集団や社会

の中のルール、約束を守ることができる力。

＜評価規準＞

＜問題と解答＞

※ 数字は配点

【Ａ評価】 【Ｂ評価】【Ｃ評価】【Ｄ評価】

十分満足できる おおむね満足できる 最低限必要な力 指導が必要

自分の属する集団の 自分の属する集団 自分自身の行動 自分自身の行動

秩序を尊重し、集団の の秩序を尊重し、集 選択や善悪の判断 選択や善悪の判断
ルール、約束事を守る 団のルール、約束事 ができる。 ができない。

ことについて考え、判 を守ることができる。
断し、実践している。
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【表現力】考えを伝える力

自分の気持ちや考えを他者に受け入れられる適切な手段や方法により表すことができ

る力。

＜評価規準＞

＜問題と解答＞

※ 数字は配点

【Ａ評価】 【Ｂ評価】【Ｃ評価】【Ｄ評価】

十分満足できる おおむね満足できる 最低限必要な力 指導が必要

他者の意見に対して 他者の意見に対し 自分の気持ちや 自分の気持ちや

自分の気持ちや考えを て自分の気持ちや考 考えを言葉や態度 考えを言葉や態度
わかりやすく自分の言 えをわかりやすく自 で表している。 で表していない。

葉や態度で伝える方法 分の言葉や態度で伝
について考え、判断し、 える方法について考
実践している。また、 え、判断し、実践し

ＴＰＯに応じて適切に ている。
表現する方法を考え、

判断し、実践している。
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【コミュニケーション能力】他者と円滑に関わる力

他者の気持ちや考えをきちんと受け止め、理解しながら、自分の気持ちや考えを相手

に伝え、よい関係を築くことのできる力

＜評価規準＞

＜問題と解答＞

※ 数字は配点

【Ａ評価】 【Ｂ評価】【Ｃ評価】【Ｄ評価】

十分満足できる おおむね満足できる 最低限必要な力 指導が必要

相手の立場や意見を 相手の立場や意見 相手の立場や意 相手の立場や意

尊重しながら、自分の を尊重しながら、自 見を尊重しながら、 見を尊重しながら、
考えもわかりやすく、 分の考えも相手に伝 相手と交流してい 相手と交流してい

協調的・建設的に伝え える方法について理 る。 ない。
る方法について理解し、 解し、実践している。
実践している。



- 17 -

【問題解決能力】困難を乗り越える力

身の回りに起こる問題や課題に対して、解決のために考えたり行動したりすることが

できる力。

＜評価規準＞

＜問題と解答＞

※ 数字は配点

【Ａ評価】 【Ｂ評価】【Ｃ評価】【Ｄ評価】

十分満足できる おおむね満足できる 最低限必要な力 指導が必要

問題や課題が生じた 問題や課題が生じ 問題や課題が生 問題や課題が生

際、自分の力又は他者 た際、自分の力又は じた際、解決する じた際、解決する
と協力しながら、主体 他者と協力して解決 方法について考え、 方法について考え、

的な態度で解決する方 する方法について考 実践している。 実践していない。
法について考え、判断 え、実践している。
し、実践している。
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７．配付資料等
（１）中学校版「特活力テスト」表紙

（２）中学校版「特活力テスト」 解答用紙
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（３）振り返りの方法プリント（生徒用）No.1

（４）振り返りの方法プリント（生徒用）No.2

特活力テスト 「個人票 」の活用の仕方 No.1
・ 特活力 評価の観点」を参考にしながら、自分のよいところや苦手なところを振り返りましょう。「

・問題文を見ながら、自分の答えを振り返りましょう。

係問題と評価の「特活力 観点」の関

①自己理解 ( ) ( )①②5 1 6
②他者理解 ( ) ( )③④5 2 6
③協調性 ( ) ( )⑤⑥5 3 6
④適応力 ( ) ( )⑦⑧5 4 6
⑤規範意識 ( ) ( )⑨⑩5 5 6

・それぞれの項目の内容をよく読 ⑥表現力 ( ) ( )⑪⑫5 6 6
んで、あなたのよいところや苦 ⑦ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ ( ) ( )⑬⑭5 7 6
手なところを見つけましょう。 ⑧問題解決力 ( ) ( )⑮⑯5 8 6

・あなたが理想とする考えや行動

に、今のあなたがどれだけ近付

けているのか、２つのグラフを ・★の数が多いほど高い評価と

。 。比較してみましょう。また、ど なります 最高は★★★★★

うしたら近づけるのか考えまし ・それぞれの場面を想像しなが

、 。ょう。 ら 自分を振り返りましょう

・あなたが理想とする考えや行動

の評価が低いときは、問題文を

読み直して、それぞれの場面で

どのように考えたり行動したら

よいのか、もう一度考えてみま

しょう。

「特活力 評価の観点」①～
⑧の項目で、あなたの行動や考
えを評価したものです。

色が塗られているところは、
今のあなたの考えや行動。点線
は、あなたが理想とする考えや
行動です。 クラス・委員会・行事の３つ

の場面でのあなたの行動や考え
を評価したものです。

「特活力 評価の観点」の３
領域で、あなたの行動や考えを
評価したものです。

学校生活で身に付けてほしい
８つの力（３領域８項目）で
す。特活力テストは、この評価
の観点をもとにつくられていま
す。

特活力テスト 「個人票 」の活用の仕方 No.２
・ 振り返り１」を記入後、先生と保護者にアドバイスをもらいます。このアドバイスを生活に生かせるよう「

に 「振り返り２」をまとめましょう。、

・ 特活力 評価の観点」を参考に「

して、考えましょう。

＜書き方 例 「得意なこと」＞ ・特活力は①から⑧に向かって

自分の気持ちや考えを相手に受 徐々に難しい力となっている

け入れられるように話せる。 ので 「①の力を生かして、、

＜書き方 例 「苦手なこと」＞ ②の力を伸ばしていく （②。

自分の気持ちや考えを適切な手 の力を付ける 」とすると、。

段で相手に伝えることが苦手だ。 書きやすいです。

＜書き方 例＞

周囲と協力できるところが自分

のよいところなので行事や委員会

で協調性を生かしながら、自分の

気持ちや考えを周りに伝えられる

ようになりたい。

＜書き方 例＞

○○（場面）では、□と△を意

識して頑張っていく。

校内○○大会では、△ができる

ように計画的に練習する。

特活力テストの結果を意識し
ながら、あなたの「よいとこ
ろ」「変えたいところ」等を考
えてみましょう。

「特活力 評価の観点」をも
とに、なりたい自分の姿をイメ
ージしましょう。「変えたいと
ころ」だけでなく「よいとこ
ろ」をさらに伸ばしていけるよ
うに考えましょう。

「今の自分の姿」をどうやっ
て「なりたい自分の姿」に変え
ていくのか、その方法を考え
て、具体的に書きましょう。先生や保護者からのアドバイ

スをしっかりと読んで、これか
らの生活に生かせるようにしま
しょう。
思ったことや特活力について

考えたことをまとめましょう。
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（５）個票活用の方法プリント（教師用）

個人票の活用の仕方（教師用）

各観点のテスト結果を１２点満点で表示しています。特活力
の各項目を生徒がどれだけ生活に生かすことができているかを
見取ることができます。４以下（達成率３３％以下）の項目に
対しては、支援が必要であると考えられます。

「今の自分の行動や考え」を青線、「理
想とする行動や考え」を赤点線で達成率を
表示しています。青線から、生徒の特活力
の「思考･判断･実践」、赤点線から「知識
・理解」を見取ることができます。生徒に
は、「今の自分」と「理想の自分」を比較
させ、普段の行動を振り返らせます。

生徒指導要録の特別活動評価項目で、
「今の自分」を評価したものです。★が
多いほどよい評価となります。

テスト結果「今の自分」を特活力
の３領域で評価したものです。★が
多いほどよい評価となります。

「特別活動で養われることが期待される４つの能力」
（学習指導要領解説）・「キャリア教育で確実に育成しな
ければならない基礎的・汎用的能力」（キャリア教育の手
引き）をもとに作成した特活力の評価の観点です。特活力
テストは、この観点をもとに出題・採点を行います。

左ページのテスト結果をもとに、「よいところ」
・「変えたいところ」を分析させます。「評価の観
点」をよく読ませ、特活力に対する意識を高めてか
ら書かせると、より具体的に振り返りができます。

なりたい自分の姿を具体的にイメー
ジさせます。「変えたいところ」だけ
でなく「よいところ」をさらに伸ばし
ていけるように考えさせましょう。

「今の自分」をどのようにして「な
りたい自分」の変えていくのか、その
具体的な方法を考えさせましょう。

振
り
返
り
中
に
、
個
人
面
談
や
机
間
支
援
に

よ
り
、
個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
ょ
う
。

テスト結果とは別に、教師から見
た生徒の特活力について記入すると
よいでしょう。生徒の実態に応じ
て、振り返り１の前または後に記入
します。（保護者より先に記入）

保護者が特活力を理解していない
と、効果的なアドバイスを記入する
ことができません。三者面談で返却
するなどしっかりと保護者に説明す
ることが大切です。別紙の保護者通
知を利用してもよいです。

教師や保護者のアドバイスをもと
に、特活力テストを振り返らせま
す。周囲の大人の思いを受け止めた
上で、なりたい自分の姿を再考・修
正・追加させましょう。

再
考
・
修
正
・
追
加
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（６）保護者欄の記入のお願い

保護者 様

特活力テスト 保護者欄 記入のお願い

○○市立○○中学校

○○ ○○

日頃より、○○市立○○中学校の教育活動にご理解とご協力いただき、ありがとうござい

ます。

本校では、学校生活の様々な活動を通して、生徒に人間としての生き方や社会の中で自己

を生かす能力を身に付けさせたいと考えています。そこで、中学校版「特活力テスト」を実

施し、自分のよいところと変えたいところに気付き、自分を伸ばしていきたいという意欲と

目標とする具体的な自分の姿イメージするための学習を行っています。

中学校版「特活力テスト」は、学校生活の様々な場面で「自分が現在どのように行動して

いるか 「どのように行動できるようになるとよいのか 」を考えることで、生徒の判断力。」 。

や価値観を養い、生き生きと学校生活を送れるようにすることを目的としています。

先日、各クラスで実施した「特活力テスト 個人票」を本日、お子さんに返却しましたの

で 『保護者から』欄に記入後、担任までご提出ください。、

※ お子さんに「こんな大人になって欲しい 「中学校生活でこんなことをがんばって欲。」

しい （身に付けて欲しい 「こうするとよい 」など、普段の生活や特活力テストの結。 。）」 。

果から、アドバイスをしていただけたら幸いです。

学級の生活
委員会活動
学校の行事

特別活動

特別活動で身に付け
るべき力をどれだけ身
に付けているかを客観
的に確認する。

特活力テスト

個人票の結果を見て、

「今の自分の振り返り」

と「なりたい自分の姿を

イメージ」する。

振り返り①

振り返り後の個人票
を保護者や先生に見て
もらい、アドバイスを
もらう。

アドバイスを聞く

この活動への協力を
お願いいたします。

一人一人の持っている力を、学校生活の様々な
場面で、今まで以上に発揮できるようになる。

授業の流れ

アドバイスを参考に
しながら、もう一度自
分を振り返り、目標の
修正とまとめをする。

振り返り②
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